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ˇø£ÿ] ø√dü+ n+<äs¡T ø£*dæ... n+<ä] ø√dü+ ˇø£ÿs¡T ì*∫

‘êHê {°yéT ùdÿ«sY

ô|’ #·<äTe⁄\øÏ, ñ<√´>±\øÏ, $Vü‰s¡j·÷Á‘·\øÏ... Ç˝≤ mH√ï s¡ø±\T>± nyÓT]ø±

yÓfi¯fl&É+ n+fÒ ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ Á|”‹. nyÓT]ø± düTs¡øÏå‘·yÓTÆq <˚X¯y˚T. ø±˙ >∑‘·

ø=~› dü+e‘·‡sê\T>± eTq ‘Ó\T>∑Tyês¡T m<äTs=ÿqï $|ü‘·TÔ\T, |òüTÀs¡ Á|üe÷<ä

dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ eTq+<äs¡+ $+≥÷H˚ ñHêï+. dü+U≤´|üs¡+>± #·÷ùdÔ,

nyÓT]ø±˝À ñqï ‘Ó\T>∑Tyê] dü+K´‘√ b˛*ùdÔ Ç˝≤ »]–q dü+|òüT≥q\T

‘·≈£îÿy˚. ø±˙ M{Ï u≤]q|ü&çqyês¡T, y˚\  yÓTÆfi¯fl  <ä÷s¡+˝À  ‘Ó\T>∑T<˚X¯+˝À

ñqï yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T nqTuÛÑ$+∫q Äẙ<äq #ê˝≤ m≈£îÿe. n≥Te+{Ï

dü+|òüT≥q\˝À mH√ï kÕs¡T¢ eTq ‘Ó\T>∑Tyê]ì Ä<äTø=ì, düVü‰j·T|ü&ç yê]øÏ,

yê] ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\øÏ z<ës¡TŒ ì∫Ã+~, Á|üeTTK nyÓT]ø± ‘Ó\T>∑T dü+düú

‘êHê (ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø± ‘Ó\T>∑T dü+|òüT+).

áeT<Ûä́  dü+uÛÑ$+∫q ø=ìï dü+|òüT≥q\ì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ, <˚ìøÏ n<˚

Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T˝À¢ »]–q |òüT≥q>± ø£ì|æ+∫Hê, nìï+{≤ ø£ì|æ+∫q eTÚ*ø£

\ø£åD≤\T ø=ìï ñHêïsTT. s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\˝À rÁe+>± >±j·T|ü&É≥+, eTs¡DÏ+

#·≥+, Væ≤+kÕ‘·àø£ dü+|òüT≥q\T (eTTK´+>± ñ<√´>±\T #˚dü÷Ô #·<äTe⁄

≈£î+≥Tqï $<ë´s¡Tú\ô|’ <ë&ÉT\T), nHês√>∑́ +, Ä‘·àVü≤‘·́ \T ˝≤+{Ï$ eTq

yêfīófl m<äTs=ÿ+≥Tqï $|ü‘·TÔ\˝À ø=ìï. #·≥º ìsê«Vü≤D≤ dü+düú\T, eTTK´+>±

Ç$TàÁπ>wüHé &çbÕsYºyÓT+{Ÿ‘√ Çã“+<äT\T, ‘·–q+‘· Çq÷‡¬sHé‡ (;e÷)

#˚sTT+#·Tø√ø£b˛e≥+ á düeTdǘ *ï eT]+‘· »{Ï\+ #˚düTÔHêïsTT.

eTq+<ä]ø°, n+fÒ  |üsê´≥≈£î\¬ø’Hê,  $<ë´s¡Tú\¬ø’Hê, nyÓT]ø±˝À ìyêdü+  ø√dü+

e#˚Ãyê]¬ø’Hê, uÛÑÁ<ä‘ê|üs¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï eTTK´dü÷#·q*ï n+~düTÔ

HêïeTT.

dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ eTq+<äs¡+`

Á|üe÷<äø£s¡ düú̋ ≤\øÏ, |ü]dæú‘·T\øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

#·≥ºã<äTΔ̋ …’ e´eVü≤]+#ê*.

‘·–q+‘·>± yêVü≤q, Äs√>∑́ , J$‘· ;e÷\T ‘·|üŒìdü]>± #̊sTT+#·Tø√yê*.
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  $<ë´s¡Tú\T ` $X¯«$<ë´\j·÷\T

ô|’ #·<äTe⁄\ ø√dü+ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ô|<ä› dü+K´˝ÀH˚ ‘Ó\T>∑T ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q

$<ë´s¡Tú\T nyÓT]ø± edüTÔ+{≤s¡T. M]˝À  #ê˝≤eT+~øÏ ‘·–q+‘· Ä]úø£ dü<äTbÕj·T+

ñ+&É<äT. ø±+|üdt ñ<√´>±\T \_Û+#·≥+ ø£wüº+. Ä]úø£ Çã“+<äT\ e\¢, Ç≥Te+{Ï $<ë´

s¡Tú\T ‘·|üŒìdü¬s’ ø=ìï kÕVü≤kÕ\øÏ bÕ\Œ&É‘ês¡T. $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T\T m<äTs√ÿ e{≤ìøÏ

Ç~ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

1. $X̄«$<ë´\j·T m+|æø£ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± #̊düTø√yê*. >∑‘· ¬s+&̊fī¢̋ À eT÷&ÉT dü+|òüT

≥q\T »]>±sTT. dü¬s’q $<ÛëHê\T neT\T »s¡>∑ì ø±s¡D+>± nyÓT]ø± Á|üuÛÑT‘·«+

ø=ìï Áô|’y˚{Ÿ $X¯«$<ë´\j·÷*ï eT÷dæy˚dæ+~. M{Ï̋ À #·<äTe⁄ø=+≥Tqï ‘Ó\T>∑T

$<ë´s¡Tú\T ô|<ä› dü+K´˝ÀH˚ ñHêïs¡T. yê] |ü]dæú‹ <äj·T˙j·T+>±, Çã“+~>±

e÷]+~. ÄHé̋ …’Hé ø±¢düT\T, |üì#˚düT≈£îH˚ yÓdüT\Tu≤≥T $wüj·÷\˝À Á|üeTTK

$X¯«$<ë´\j·÷\ ø£Hêï _Ûqï+>± eT]+‘·>± dü&É*+|ü⁄\‘√ Á|üe]Ô+#˚ j·T÷ìe

]‡{°\qT nqTe÷ì+∫, C≤Á>∑‘·Ô>± $#ê]+#ê*. dü÷º&Ó+{Ÿ MkÕ MT<ä ñqï|ü&ÉT

ø±¢düT\øÏ yÓ[¢ #·<äTe⁄ø√e≥+, πø+|üdt <ä]<ë|ü⁄˝À¢H˚ ñ+≥÷ #·<äTe⁄øÏ dü+ã+

~Û+∫q ñ<√´>±\T #Ój·T´≥+ kÕ<Ûës¡D+. á n+XÊ\ì n‹Áø£$TùdÔ MkÕ ìã+

<Ûäq\ì e´‹πsøÏ+∫qfÒº. n≥Te+{Ï $<ë´s¡Tú\ì, ‘·|ü&ÉT e´eVü‰sê\øÏ bÕ\Œ&çq

yê]>± dü+<˚Væ≤+∫ C…’̋ À¢ ô|≥º&ÉyÓ÷, yÓqøÏÿ |ü+|æy˚j·T&ÉyÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

2. ô|’ #·<äTe⁄\ ø√dü+ nyÓT]ø± e#˚Ã $<ë´s¡Tú\T, yÓTT‘·Ô+ $<ë´ø±\+ n+‘·{Ïø°

#·<äTe⁄ eT]j·TT edü‹øÏ dü]b˛j˚T+‘· Ä]úø£ eqs¡T‘√H˚ sêyê*. ˇø£{Ï Ò̋<ë

¬s+&ÉT ôd$Tdüºs¡¢øÏ dü]b˛j˚T+‘· &ÉãT“ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ #ê\<äT.

3. j·T÷ìe]‡{° ø±+|üdt ãj·T≥ bÕsYºf…ÆyéT ñ<√´>±\T #˚düTø√e≥+ Äø£s¡¸

D°j·T+>±H˚ ‘√∫Hê, yê{Ï̋ À #ê˝≤ ñ<√´>±\T Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq$. <äT+&É>∑T\

Áøös¡́ + m<äTs¡j̊T´ |ü]dæú‘·T\T m≈£îÿe. ø£̇ «ìj·THé‡ k º̨sY‡, >±´dt ùdºwüHé‡, &Ó*eØ

ñ<√´>±\˝À q>∑<äT, &ÉãT“ ‘ê\÷≈£î u≤<Ûä´‘˚ ø±ø£, ns¡ΔsêÁ‘·Tfi¯ófl |üì#˚ùd

nedüs¡+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. rÁe H˚s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ‹s¡>∑≥+ e\¢ Á|üe÷<ë\‘√

#Ó\>±≥+ Ä&Ü*‡ edüTÔ+~. n+<äTø£ì Ç˝≤+{Ï ñ<√´>±\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

4. ôV≤ Ÿ̋Ô Çq÷‡¬sHé‡ ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*. ;e÷ #̊sTT+#·Tø√e{≤ìøÏ ø=+‘· Ks¡TÃ

ne⁄‘·T+<äqï~ yêdüÔe+. ø±˙ Äs√>∑´;e÷ #ê˝≤#ê˝≤ nedüs¡+. ;e÷

#˚sTT+#·Tø√ø£b˛‘˚ eT]+‘· Ks¡TÃøÏ <ë]rùd neø±XÊ\T m≈£îÿy˚. Çq÷‡¬sHé‡

Á|”$Tj·T+øÏ nj˚T´ Ks¡TÃøÏ mH√ï ¬s≥T¢ m≈£îÿe Ks¡TÃ nHês√>∑́ + ø√dü+ #˚j·÷

*‡q Á|üe÷<ä+ ñ+~. ‘·≈£îÿe Á|”$Tj·T+‘√ e#˚Ã Á>∑÷|ü⁄ ôV≤˝ŸÔ Çq÷‡¬sHé‡

|ü<∏äø±\ ø√dü+ MT $X¯«$<ë´\j·T+ yê]ì dü+Á|ü~+#·+&ç.
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5. dü¬s’q ø±\|ü]$T‹ ñ+&˚˝≤ MkÕ $wüj·T+˝À m|ü&É÷ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

ªÇ+≥πsïwüq Ÿ̋ dü÷º&Ó+{Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿμ yê]‘√ m\¢y˚fi¯̋ ≤ »yêãT<ë]‘·q+‘√

yÓT\>±*.

6. dü÷º&Ó+{Ÿ MkÕ‘√ #·≥ºã<äΔ+ ø±ì bÕsYºf…ÆyéT ñ<√´>±\T #Ój·T´≈£L&É<äT. M{Ï

e\¢ C…’\T•ø£å |ü&̊ neø±X̄+ ñ+~. n+‘̊ø±ø£ nyÓT]ø± qT+&ç |ü+|æ ẙj·Tã&É≥+,

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À nyÓT]ø±øÏ sêìe«ø£b˛e≥+ ˝≤+{Ï •ø£å\øÏ ≈£L&Ü <ë]rj·T#·TÃ.

  |òüTs¡̧ D\ì ‘·|æŒ+#·Tø√e≥+

yê–«yê<ë\T, nbÕsêú\T kÕ<Ûës¡D+>± >=&Ée\øÏ <ë]rkÕÔsTT. Ä >=&Ée\T ø=~›

ø£åD≤˝À¢H˚ ô|<ä›yÓ’ $|üØ‘· |ü]D≤e÷\øÏ <ë] rj·Te#·TÃ. Á|ü‘·´]ú <ä>∑Zs¡ Á|üe÷<äø£s¡

Äj·TT<Ûä+ ñ+fÒ eT]+‘· $wüeT |ü]dæú‹ m<äTs¡e⁄‘·T+~. ndü̋ Ò nyÓT]ø±˝À ‘·TbÕ≈£î\

yê&Éø£+ $T>∑‘ê <˚XÊ\ ø£Hêï m≈£îÿe.

1. n|ü]∫‘·T\‘√ yê–«yê<ë\T e<äT›. #ê˝≤s¡ø±\ n_ÛÁbÕj·TuÛÒ<ë\T yê–«yê<ë

\T>± e÷] ˇø£] H=ø£s¡T ø=≥Tº≈£îH˚ kÕúsTTøÏ #˚s¡‘êsTT. yê{Ïe\¢ ñ‘·Ôs√‘·Ôsê

Á|ü‘·́ ]ú ø£Hêï MTπø m≈£îÿe qwüº+ nqï $wüj·T+ eT]∫b˛ø£+&ç.

2. nuÛÑ́ +‘·s¡ø£s¡yÓTÆq dü+»„\T #Ój·T´ø£+&ç (eT<Ûä́ ẙ\T, #·÷|ü⁄&ÉTẙ\T #·÷|æ+#·≥+

˝≤+{Ï$). ‹≥T¢, ã÷‘·Te÷≥\T yê&Éø£+&ç. bıs¡bÕ≥T ne‘·*yê]<˚ nsTTHê,

MT ø√bÕìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√+&ç. ¬s+&ÉT ø£åD≤\T ìÁ>∑Vü≤+ bÕ{Ï+#·>∑*–‘˚

|ü]dæú‹ <ëq+‘·≥<˚ #·ø£ÿã&ÉT‘·T+~. >=&Ée\T |ü&É≈£î+&Ü |ü]wüÿ]+#·T≈£îH˚

uÛÑÁ<äyÓTÆq |ü<äΔ‘·T\T #ê˝≤ ñ+{≤sTT.

3. yÓTTs¡≥T>± u…~]dü÷Ô &ÉãT“, $\TyÓ’q edüTÔe⁄\T ÇeTàH˚ <=+>∑\T>±˙, <äT+&É

>∑T\T>±˙ m<äTs¡T|ü&ç‘˚, m+‘·e÷Á‘·+ Á|ü‹|òüT{Ï+#·≈£î+&Ü ñqï$ Ç#ÓÃj·T´≥+

eT+∫~. &ÉãT“ b˛‘˚ dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ. $\TyÓ’q ÁbÕD+ b˛‘˚ ‹]– sê<äT.

4. ‘√{Ï uÛ≤s¡rj·TT\T ‘ês¡dü|ü&ç‘˚, ø=+‘·eT+~ Ç+ ¢̂wüß˝À ø±ø£, uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü

˝À¢H̊ e÷{≤¢&É‘ês¡T. M] uÛ≤wü |üø£ÿqTqï Ç‘·s¡T\≈£î ns¡ú+ø±ø£ nbÕs¡ú+ #̊düTø=ì

>=&Ée\T |ü&çq dü+<äsê“¤\T ñHêïsTT. n+<äTe\¢ ãj·T≥ Á|ü<̊XÊ\˝À Ç+ ¢̂wüß˝À

e÷{≤¢&ç‘˚H˚ eT+∫~.

5. m<äT{Ïyê]ì, eTTK´+>± n|ü]∫‘·T\ì |ü]o*düTÔqï≥Tº ø£fīfl|üŒ–+#·≥+, ‘̊]bÕs¡

#·÷&É≥+ eT+∫~ø±<äT. yês¡T H=#·TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.

6. ˝Àø£̋ Ÿ $<ë´s¡Tú\‘√qT, ÁbÕ+rj·TT\+<ä]‘√qT ø£*dæyÓT*dæ >∑&çù| Á|üj·T‘·ï+

#Ój·T´+&ç. n|ü&ÉT yêfīfløÏ MTs¡T |üsêsTTyês¡qï uÛ≤eq ‘·>∑TZ‘·T+~. MT≈£î ≈£L&Ü

kÕúìø£ dü+düÿè‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT. uÛ≤s¡rj·TT\‘√ e÷Á‘·ẙT >∑&ÉT|ü⁄

‘·÷+fÒ kÕúì≈£î\øÏ MTs¡T |üsêsTTyês¡qï n_ÛÁbÕj·T+ n˝≤π> ñ+&çb˛‘·T+~.
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  &Ó’Å$+>¥

nyÓT]ø±˝À ‘Ó\T>∑Tyêfi¯fløÏ m<äTs¡e⁄‘·Tqï <äTs¡È≥q\˝À #ê˝≤ dü+|òüT≥q\T ø±s¡T

Á|üe÷<ë\ e\¢ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\øÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\˙ï eTq

n<äT|ü⁄˝À Ò̋ø£b˛sTTHê, uÛÑÁ<ä‘ê dü÷Á‘ê\qT bÕ{Ïdü÷Ô, nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+fÒ #ê˝≤es¡≈£î

Á|üe÷<ë\qT, rÁe+>± >±j·T|ü&É{≤ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

1. #·≥ºØ‘ê´ nH˚ ø±≈£î+&Ü, m|ü&É÷ d”{Ÿu…˝Ÿº ô|≥Tºø√yê*. ø±s¡T˝À eTT+<äT

d”≥¢̋ ÀH̊ ø±ø£ yÓqø£ d”≥¢̋ À ≈£L#·THêï d”{Ÿ u…̋ Ÿº‡ ô|≥Tºø√yê*. d”{Ÿu…̋ Ÿº ô|≥Tºø√e≥+

e\¢ n‘·́ +‘· ô|<ä› Á|üe÷<ë˝À¢ ≈£L&Ü s¡ø£åD ñ+≥T+~. nH˚ø£ Á|üe÷<ë˝À¢ d”{Ÿ

u…\Tº ô|≥Tºø√ø£b˛e&É+ e\¢ ø±s¡T qT+∫ ãj·T{ÏøÏ $dæ] y˚j·Tã&ç rÁe+>±

>±j·T|ü&çq dü+|òüT≥q\T #ê˝≤ ñHêïsTT.

2. dü¬s’q Á&Ó’$+>¥ …̋’ôdHé‡, ;e÷ Ò̋≈£î+&Ü nyÓT]ø±˝À ø±s¡T q&É|üø£+&ç.

3. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ø±s¡T q&çù| nqTuÛÑe+ MT≈£î m+‘· ñHêï, nyÓT]ø±˝À ø±s¡T

q&çù| eTT+<äT, Á&Ó’$+>¥ bÕsƒê\T ‘·|üŒìdü]>± bı+<ä+&ç. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q,

ìj·TeT ìã+<Ûäq\T, bÕ{Ï+#ê*‡q y˚>∑+ yÓTT<ä̋ …’q $esê\T ns¡úeTe⁄‘êsTT.

n˝≤ ø±ì  |üø£å+˝À  ø£+>±s¡T,  njÓ÷eTj·T+  e\¢ Á|üe÷<ë\T »]π> neø±X¯+

ñ+~. ø±ã{Ïº ‘·–q Á&Ó’$+>¥ ‘·ØŒ¤<äT ‘·|üŒìdü].

4. M …̋’q+‘· es¡≈£L sêÁ‹ Á|üj·÷D≤\qT e÷HÓj·T´+&ç. MTs¡T |üP]Ô C≤Á>∑‘·Ô‘√

düeTs¡úe+‘·+>± ø±s¡T q&ç|æHê, sêÁ‹ y˚fi¯̋ À¢ ø±s¡T q&çù| ‘ê>∑TuÀ‘·T\T, ìÁ<ë

u≤~Û‘·T\T m+<äs√ ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~.

5. e÷<äø£Á<äyê´\T, eT<ä́ + eT‘·TÔ̋ À m|ü&É÷ ø±s¡T q&É|üø£+&ç. ‘ê– yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤Hê\T q&É|ü&É+ nyÓT]ø±˝À #ê˝≤ ô|<ä› H̊s¡+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. ̋ …’ôdqT‡ s¡<äT›,

C…’\T•ø£å, »]e÷Hê\T, ̋ ≤j·TsY |ò”E\T ̋ ≤+{Ï ô|<ä› Çã“+<äT\‘√ b˛*ùdÔ Ä\ÿ

Vü‰ Ÿ̋ Ç#˚Ã ø£åDÏø±q+<ä+ @e÷Á‘·eT÷ dü]‘·÷>∑<äT. q\T>∑Ts¡÷ ø£*dæ mø£ÿ&ç¬ø’Hê

yÓ[flHê, $+<äT $H√<ë˝À¢ bÕ˝§ZHêï, uÛÑÁ<ä+>± ø±s¡T q&É|ü&ÜìøÏ MT˝À ̌ ø£ e´øÏÔì

m+#·Tø√yê*. Ä e´øÏÔ nìïs¡ø±\  eT‘·TÔ|ü<ësêú\øÏ |üP]Ô>± <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

6. MT ø±s¡T eTT+<äT≈£î q&É|ü̋ Òì dæú‹˝À ‘·|üŒ ÁuÒø̆ &ÍHé ø√dü+ ìsêΔ]+∫q düú̋ ≤\˝À

ø±s¡T ì\|üø£+&ç. ̌ ø£ẙfī ÁuÒø̆ &ÍHé nsTT n˝≤ ì*|æ‘̊, ø±s¡T˝À+∫ ~– Á{≤|òæø̆øÏ

<ä÷s¡+>± düTs¡øÏå‘· düú̋ ≤ìøÏ #˚s¡≥+ eTs¡Teø£+&ç.

7. mes¡sTTHê b˛©düT n~Ûø±] MT ø±s¡T Ä|æ‘˚, Ä>∑>±H˚ ø±s¡T˝À+∫ ~>∑ø£+&ç.

MT #˚‘·T\T d”º]+>¥ MT<˚ ñ+∫, Äj·Tq Ä<˚XÊ\ ø√dü+ y˚∫ #·÷&É+&ç.

8. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ø£Hêï nyÓT]ø±˝À bÕ<ä#ês¡T\øÏ Vü≤≈£îÿ\T m≈£îÿe. MT ø±s¡T

yê]øÏ ‘·–q+‘· <ä÷s¡+˝À ñ+&˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√+&ç.
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9. ø±s¡T q&çù|≥|ü&ÉT, uÛÑÁ<ä‘·øÏ nes√<Ûä+ ø£*–+#·q+‘· <ä÷s¡+˝À Äπ>˝≤ MT

Á&Ó’$+>¥ ñ+&Ü*. n~ nyÓT]ø± Á&Ó’$+>¥̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘·+. á <ä÷s¡+ m+‘·

nqï~ yê‘êes¡D+, |ü]dæú‘·T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

10. <ë]˝À @<äsTTHê ø±s¡T Á|üe÷<ä+ ø£+≥ã&ç‘˚, dü«j·T+>± yê]ì s¡øÏå+#ê\ì

nHê˝À∫‘·+>± |üs¡T>∑T\T rj·Tø£+&ç. ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô, •ø£åD ˝Òø£b˛‘˚ yê]øÏ

düVü‰j·T+ ø£Hêï ø°&ÉT #˚dæqyês¡e⁄‘ês¡T.

11. MT |üsY‡, Ç‘·s¡ $\TyÓ’q edüTÔe⁄*ï me] |üs¡́ ẙø£åD ̋ Ò≈£î+&Ü ø±s¡T˝À e<ä\ø£+&ç.

12. ìÁ<ä e∫ÃHê, n\dü≥>± nì|æ+∫Hê yÓ+≥H̊ düTs¡øÏå‘· düú\+˝À Ä– ‘·–q $ÁXÊ+‹

rdüTø√+&ç. ªeTs=ø£ÿ yÓTÆ\T yÓfi≤flø£ #·÷<ë›+,μ nì bıs¡bÕ≥T>±qsTTHê

Ä˝À∫+#·ø£+&ç. Á&Ó’es¡T ̌ ø£ÿ ø£åD+ ìÁ<ä‘√ ‘·÷\>± rÁeyÓTÆq j·÷øÏ‡&Ó+≥¢sTT

ÁbÕD≤\T b˛sTTq dü+|òüT≥q\T #ê˝≤ ñHêïsTT.

13. ø±s¡T q&ÉT|ü⁄‘·÷ f…øº̆‡ / mdt.m+.mdt.\øÏ ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé $ìjÓ÷–+#·ø£+&ç. Á&Ó’$+>¥

#˚ùd≥|ü&ÉT ôd˝Ÿbò˛Hé yê&Éø£+ nyÓT]ø±˝À #ê˝≤#√≥¢ ìwæ<äΔ+. ÁbÕ+rj·T

#·{≤º\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

14. n|ü]∫‘·T\qT, *|òtº n&çπ>yê]ì MT ø±s¡T˝À møÏÿ+#·Tø√ø£+&ç.

15. MT≈£î |ü]#·j·T+ Ò̋ì e´≈£îÔ\ ø±s¡T mø£ÿø£+&ç.

16. q&ç#˚≥|ü&ÉT bÕ<ä#ês¡T\≈£î ìsêΔ]+∫q düú\+˝ÀH˚ s√&ÉT¶ <ë≥+&ç. m|ü&É÷

Á{≤|òæø˘ ìj·T+Á‘·D dü÷Á‘ê\qT bÕ{Ï+∫ rs¡+&ç.

17. Á&Ó’$+>¥̋ À Á|üe÷<äø£s¡ $wüj·÷\T

m) ìÁ<äeT‘·TÔ (ìÁ<äeT‘·TÔ>± nì|æ+∫q yÓ+≥H˚ Á&Ó’$+>¥ Äù|j·T+&ç. m+‘·

e÷Á‘·+ ]dtÿ rdüTø√e<äT›).

_) y˚>∑+ (y˚>∑+ ñ<˚«>∑+>± ñ+&=#·TÃ, ø±˙ ÁbÕD≤+‘·ø£+).

dæ) eT‘·TÔ |ü<ësêú\T (Ä\ÿVü‰ Ÿ̋, Ç‘·s¡ eT‘·TÔ|ü<ësêú\T Á|üe÷<ä ø±s¡D≤ Ò̋ ø±ø£,

#·≥º e´‹πsø£+).

&ç) d”{Ÿu…̋ Ÿº (d”{Ÿu…̋ Ÿº ø£≥Tºø√e≥+ #·≥ºìã+<ÛäH˚ ø±<äT, Á|üe÷<äs¡ø£åD ≈£L&Ü).

 MkÕ ìã+<Ûäq\T

MT MkÕøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]$T‘·T\T, yÓdüT\Tu≤≥T¢ u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç. Ç$Tà

Áπ>wüHé #·{≤º\T n‹Áø£$T+#·≥+ ìs¡“+<ÛëìøÏ>±˙, &çb π̨sºwüHéøÏ >±˙ <ë]rj·Te#·TÃ. #ê˝≤

#√≥¢ ‘·eT MkÕ|üÁ‘ê\ì m\¢ẙfī˝≤ ≈£L&Ü ñ+#·T≈£îH̊ ìã+<Ûäqñ+~. eTTK´+>± n]CÀHê

sêÁwüº+ ˝≤+{Ï dü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘ê\˝À MkÕ|üÁ‘ê\T m|ü&É÷ ≈£L&ÜH˚ ñ+#·Tø√yê*.
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  nbÕsYºyÓT+{Ÿ / Ç\T¢ / &ÜsYà s¡÷yéT

1. m|ü&É÷ MT nbÕsYºyÓT+{Ÿ / Ç\T¢ / &ÜsYà ‘·\T|ü⁄\T (ÁøÏ+<ä>±˙, yÓTT<ä{Ï

n+‘·düTú>±˙ nsTT‘˚ øÏ{Ïø° ‘·\T|ü⁄\‘√ düVü‰) uÛÑÁ<ä+>± ‘êfi≤\T y˚j·T+&ç.

2. ‘·\T|ü⁄\T ˝À|ü\ qT+∫ eT]+‘· <äè&ÛÉ+>± ñ+&É{≤ìøÏ ªøÏø˘ ÇHé u≤sYμ (n&ÉT¶

>∑&çj·T)ì yê&É+&ç. Ç$ n+‘· KØ<Ó’q$ ø±e⁄. yê Ÿ̋e÷sYº/{≤¬sZ{Ÿ/¨yéT&çb˛/

˝Àyé‡ ˝≤+{Ï #ê˝≤ dü÷|üsY k º̨sY‡˝À ‘˚*>±Z \_Û+#˚ dü+s¡ø£åD |ü]ø£s¡+.

3. bı>∑ Á‘ê>∑{≤ìø√, bÕØº\ e+≥\T #Ój·T´{≤ìø√ k˛àø˘ &çf…ø£ºsY‡ ø£qø£¸Hé

‘=\–+#·≥+, ã<ä›\T ø=≥º&É+ Ò̋<ë Ä|ü≥+ #Ój·T´≈£L&É<äT.

4. >∑‘· ø=+‘·ø±\+>± <=+>∑\øÏ uÛ≤s¡rj·TT\ Çfi¯ófl Äø£s¡̧D°j·T+>± e÷sêsTT.

m+<äTø£+fÒ eTqyêfi¯fløÏ KØ<Ó’q q>∑\qT Çfi¯fl˝À¢ ô|≥Tºø√e≥+ n\yê≥T. n~

yêfi¯flø° ‘Ó\TdüT. bÕØº\˝ÀqT, eTTK´ düe÷y˚XÊ\˝ÀqT eTqyêfi¯fl q>∑\T #·÷dæ,

<=+>∑\T yÓ+{≤&ç e∫Ãq dü+|òüT≥q …̋H√ï yÓ\T>∑T #·÷düTÔHêïsTT. MT $\TyÓ’q

q>∑\T, |üÁ‘ê\T, dü]º|òæ¬ø≥T¢ Çfīfl˝À¢ / nbÕsYºyÓT+≥¢̋ À ñ+#·Tø√e<äT›. ùd|òt &çbÕõ{Ÿ

u≤ø˘‡ (˝≤ø£sY‡) uÛÑÁ<äyÓTÆq~. <ëìøÏ nj˚T´ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿy˚ ø±ø£ MT≈£î, MT ÄdæÔøÏ

m+‘√ uÛÑÁ<ä‘·.

5. n‘·´edüs¡ düeTj·T+˝À e∫Ã düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ M\T>±, MT≈£î u≤>± qeTà

ø£düTÔ&Ó’q e´øÏÔ <ä>∑Zs¡ MT Ç+{Ï e÷s¡T ‘êfi¯+ ñ+&˚ @sêŒ≥T #˚düTø√+&ç.

6. MTs¡T ìedædüTÔqï nbÕsYºyÓT+{Ÿ, Ç+{Ï ÁbÕ+‘·+ düTs¡øÏå‘·yÓTÆ+<˚ nsTTHê, eè‹Ô

HÓ’|ü⁄D´‘·‘√ |üs¡´y˚øÏå+#˚ s¡ø£åD dü<äTbÕj·÷ìï (n˝≤s¡+ dædüº+) Á|ü‘˚´ø£+>±

@s¡Œs¡#·Tø√+&ç. Ç≥Te+{Ï s¡ø£åD $<ÛëHê\T düeTs¡úe+‘·+>± <=+>∑‘·Hê\T, ø±s¡“Hé

yÓ÷Hê¬ø’‡&é, ˝À/ôV’≤ f…+|üπs#·s¡¢ qT+∫ s¡ø£åD ø£*ŒkÕÔsTT.

7. #ê˝≤ nbÕsYºyÓT+≥¢̋ À, ;e÷ @sêŒ≥T¢ _*¶+>¥≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+. ø±˙ Ä

;e÷ ìedæ+#˚ yê] edüTÔe⁄\≈£î e]Ô+#·<äT. n+<äT#˚‘· MT edüTÔe⁄\≈£î MTπs

;e÷ @sêŒ≥T#̊düTø√e&É+ nedüs¡+. á ;e÷ @sêŒ≥T n+‘· KØ<Ó’q~ ø±<äT.

MT ©õ+>¥ Ä|ò”düTì dü+Á|ü~ùdÔ $esê\T ‘Ó\TkÕÔsTT.

8. n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À 9`1`1øÏ bǫ̀ Hé #Ój·T´+&ç. n–ïe÷|üø£, b˛©dt, n+ãT …̋Hé‡

˝≤+{Ï n‘·́ edüs¡ ùde\ ãè+<ë\T nyÓT]ø±˝Àì #ê˝≤ q>∑sê\˝À |ü~ ìeTTcÕ\

<ä÷s¡+˝Àù| ñ+{≤sTT. n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\ì m<äTs√ÿe{≤ìøÏ, nedüs¡eTsTTq

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫øÏ‘·‡ n+~+#·{≤ìøÏ yês¡T düT•øÏå‘·T\T. ùdïVæ≤‘·T\øÏ bò˛Hé #˚dæ

$\TyÓ’q düeTj·÷ìï eè<Ûë #˚j·Tø£+&ç.

9. e+≥ Ç+{Ï |ü]ø£sê\T düºyé, zyÓHé, ÇÁd”Ô ô|f…º, V”≤≥sY, m.dæ. ˝≤+{Ï$ yê&ÉTø£̋ À

Ò̋q|ü&ÉT yê{Ïì ø£{Ïº ñ+#·≥+ n\yê≥T  #̊düTø√+&ç. Ç+{Ïì e~* yÓfi‚¢eTT+<äT

ˇø£{ÏøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ á $wüj·÷\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·+&ç.
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10. Ç+{À¢ mes¡÷ ̋ Òq|ü&ÉT ø=y=«‘·TÔ\T ̋ ≤+{Ï nìï BbÕ\T, |üP» <ä>∑Zs¡ ~yÓ«\T

n˙ï Ä] ñ+&˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç.

  Ä‘·àVü≤‘·́  eT]j·TT e÷qdæø£ Çã“+<äT\T

  n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T

ñ<̊«>∑ eTq'dæú‹, e÷qdæø£ s√>±\T, ñÁ~ø£Ô Á|ües¡Ôq\ e\¢ e#̊Ã n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À

düVü‰j·T |ü&É{≤ìøÏ kÕe÷õø£|üs¡+>± mH√ï kÂø£sê´\THêïsTT. kÕ<Ûës¡D+>± ø£eT÷´ì{°

yÓT+≥˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ ôd+≥sY ˝Ò<ë Á¬ø’dædt ôd+≥sY n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~. yê] <ë«sê

Ç≥Te+{Ï n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ ‘·–q düVü‰j·T+ \_ÛdüTÔ+~. yê] bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T¢ ÁbÕ+rj·T

f…*bǫ̀ Hé &Ó’¬sø£ºØ˝À ñ+{≤sTT. n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À 911øÏ bǫ̀ Hé #˚dæHê kÕúìø£ b˛©düT\T

düVü‰j·T+ n+~kÕÔs¡T. Çq÷‡¬sHé‡ ˝Òø£b˛sTTHê, e÷qdæø£ Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î ˝Àø£˝Ÿ

ø£eT÷´ì{° yÓT+≥ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô @C…̇ ‡ <ä>∑Zs¡ qT+∫ yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ bı+<äe#·TÃ.

Ä‘·àVü≤‘ê´ uÛ≤eq‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T Toll Free Nationwide Hotline (1-800-273-
TALK) ì dü+Á|ü~ùdÔ ‘·ø£åD düVü‰j·T+ \_ÛdüTÔ+~.

  #·≥ºã<äΔ |üÁes¡Ôq

1. #·≥º Á|üø±s¡y˚T q&ÉT#·Tø√+&ç. nyÓT]ø±˝À ñqï+‘· es¡≈£L ÁbÕ+rj·T #·≥º

$<ÛëHê\≈£î ø£≥Tºã&ç Á|üe]Ô+#·≥+ ‘·|üŒ eTs√ e÷s¡Z+ ˝Ò<äT. ‘Ó*dæ #˚dæHê,

‘Ó*j·Tø£ #˚dæHê ‘·|ü #˚ùdÔ #·≥º+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ neø±X¯+ Ò̋<äT.

2. ˇ+≥]>± ñqï |üdæ|æ\¢\ CÀ*øÏ yÓfi¯flø£+&ç. yês¡T MT |üøÏÿ+{Ï |æ\¢\sTTHê düπs,

ˇ+≥]>± ñqï|ü&ÉT yê] <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl≥+, ‘êø£≥+ #Ój·T´ø£+&ç.

3. |æ\¢\‘√ ñqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±˙, ô|<ä›yês¡T>±˙ nqTeT‹ùdÔH˚ ‘·|üŒ |æ\¢\øÏ

‹qTã+&Üsê\T, bÕ˙j·÷\T Çe«ø£+&ç.

4. ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚XÊ˝À¢, dæ«$Tà+>¥|üP Ÿ̋‡˝À, ~∏j˚T≥s¡¢̋ À n|ü]∫‘·T\qT eTT≥Tºø√

e≥+ ø±˙, yê]ì sêdüT≈£îì yÓfi¯fl≥+ ø±˙ #˚j·Tø£+&ç.

5. >∑T]Ô+|ü⁄ |üÁ‘ê\T, eT+<äT\ N{°\T, dü]º|òæ¬ø{Ÿ\ $wüj·T+˝À ‘·|ü&ÉT $<ÛëHê\≈£î,

<=+>∑ dü+‘·ø±\≈£î bÕ\Œ&Éø£+&ç.

6. $X̄«$<ë´\j·÷\T, Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T, kÕe÷õø£+>± Á|üU≤´‹ ñqï j·T»e÷qT\T

<ÛäèMø£]+∫q |üÁ‘ê\qT ‘·|ü>± qø£\T #Ój·T´≥+ ˝≤+{Ï #·≥º e´‹πsø£

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î |üPqTø√ø£+&ç. z $X¯«$<ë´\j·T|ü⁄ U≤∞ ̋ …≥sY ôV≤&é‡, s¡ã“s¡T

kÕº+|ü⁄\T, d”̋ Ÿ‡ yÓ+≥ ñ+#·T≈£îì ‹s¡T>∑T‘·Tqï z uÛ≤s¡rj·T $<ë´]úì |ü≥Tº≈£îì

•øÏå+∫ yÓqøÏÿ |ü+|æ+#·≥+ »]–+~.
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7. ‘·–q #·≥ºã<äΔyÓTÆq nqTeT‹ Ò̋ì @ Äj·TT<Ûä+ MT <ä>∑Zs¡ ñ+#·Tø√ø£+&ç.

8. |ü_¢ø̆ Á{≤Hé‡b˛sYº̋ À Á|üj·÷DÏ+#̊≥|ü&ÉT, $e÷q Á|üj·÷D+˝ÀqT m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô

>± ñ+&É+&ç. düããT ø±ø£b˛sTTHê, 9/11 dü+|òüT≥q ‘·s¡Tyê‘· eT<Ûä́  Ädæj·÷

yêdüT\+fÒ m≈£îÿe>± nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T. |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄\T>±˙, eT+&˚

Á<ëeø±\T>±˙ MT‘√ ñ+&É≈£î+&Ü #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç.

9. ˇø£ẙfī <ë] ‘·|æŒHê, Ç‘·s¡T\ Çfīfl ÁbÕ+>∑D≤\˝ÀøÏ yÓfīfl≈£L&É<äT, yêfīfl ‘·\T|ü⁄\T

‘·≥º≈£L&É<äT.

10. Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]‘√ Çã“+~ ø£*π>˝≤ Á|üe]Ô+#·ø£+&ç. eTTK´+>± sêÁ‹ẙfī˝À¢.

  >∑èVü≤Væ≤+dü

mes¡ïsTTHê düπs, ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ qsTTHê düπs Væ≤+dæ+#·≥+ nyÓT]ø±˝À #·≥º e´‹πsø£

#·s¡́ . m<äT{Ïyê] nqTeT‹, Çwüº+ ̋ Ò≈£î+&Ü eTT≥Tºø√e≥+ ≈£L&Ü ìs¡“+<Ûä Væ≤+dü>± |ü]>∑

DÏkÕÔs¡T. >∑èVü≤Væ≤+düì Çø£ÿ&ç Hê´j·Te´edüú #ê˝≤ rÁe+>± |ü]>∑DÏdüTÔ+~.

1. n_ÛÁbÕj·TuÛÒ<ä+, |òüTs¡̧D |ü&É≥+ »]–‘̊ Áøösê´ìøÏ ø±˙, yÓTTs¡≥T‘·HêìøÏ ø±˙,

XÊØs¡ø£ Væ≤+düøÏ ø±˙ ~>∑e<äT›. ∫qï ‘·|æŒ<ä+ ≈£L&Ü ¬ø]j·TsY yÓTT‘êÔH˚ï ø±ø£

J$‘êH˚ï HêX¯q+ #˚düTÔ+~.

2. MT uÛ≤s¡´ì>±˙, uÛ≤>∑kÕ«$Tì ˝Ò<ë ùdïVæ≤‘·T*ï, ‘·~‘·s¡ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´*ï

ø√|ü+>±, >∑{Ïº>± ‘êø£e<äT›. MT e\¢ yê]øÏ ∫qï bÕ{Ï <Óã“ ≈£L&Ü ‘·>∑\≈£L&É<äT.

3. MTs¡T m≥Te+{Ï >∑èVü≤Væ≤+düqsTTHê m<äTs=ÿ+fÒ yÓ+≥H˚ düVü‰j·÷ìï n]ú+

#·+&ç. <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+>± mH√ï uÛ≤s¡rj·T dü+düú\T MT≈£î düVü‰j·T+ #Ój·T´{≤ìøÏ

dæ<äΔ+>± ñHêïsTT. >∑èVü≤Væ≤+dü u≤~Û‘·T*ï Ä<äTø√e{≤ìøÏ Á|ü‹#√≥ ÁbÕ+rj·T

dü+düú\T mH√ï ñHêïsTT.

  ‘·*¢<ä+&ÉTÁ\T eT]j·TT ã+<ÛäTe⁄\T

1. |ü]düsê\øÏ |üP]Ô>± n\yê≥T |ü&̊ es¡≈£L ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ̌ +≥]>± e<ä\ø£+&ç.

2. düTs¡øÏå‘·+ ø±ì Á|ü<˚XÊ\˝À yê]ì ˇ+≥]>± ‹s¡>∑ìe«ø£+&ç. MT Ç+{Ï #·T≥Tº

Á|üø£ÿ\ yê]‘√ Á|üe÷<ä+ ̋ Òø£b˛sTTHê, Ç‘·s¡ Á|ü<̊XÊ\ qT+∫ e#̊Ã Ä>∑+‘·T≈£î\

e\¢ Á|üe÷<ä+ ñ+&Ée#·TÃ.
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3. |ü]düsê\˝Àì |æ\¢\øÏ, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\øÏ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ô|≥º≥+, <ä>∑Zs¡>±

yÓ[fl ‘êø£≥+ nyÓT]ø±˝À #Ój·T´≈£L&É<äì yê]øÏ düŒwüº+>± ns¡úeTj̊T´˝≤ #Ó|üŒ+&ç.

4. yês¡T MT <ä>∑Zs¡ n‹ ‘·≈£îÿe ø±\+ >∑&É|ü&ÜìøÏ e∫ÃHê, yê]øÏ Äs√>∑́  ;e÷

‘·|üŒìdü]>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.

  |æ\¢\T

1. Ç+{À¢>±˙, ø±s¡T˝À>±˙, ø±s¡T yÓ\T|ü\>±˙ |æ\¢*ï ˇ+≥]>± e<ä\ø£+&ç.

2. |æ\¢\qT ø±s¡T˝À ˇ+≥]>± e<ä\≈£L&É<äT. @ cÕ|ü⁄˝Àø√ yÓ[flq|ü&ÉT, ø±s¡T˝À

ˇ+≥]>± e~*q MT |æ\¢\T MT≈£î ø£q|ü&˚ <ä÷s¡+˝À ñHêï, yê]ì n˝≤ e<ä\

ø£+&ç. nyÓT]ø±˝À #ê˝≤#√≥¢ #·≥ºØ‘ê´ n~ ìwæ<äΔ+ ≈£L&Ü.

3. MT |æ\¢̋ Ò ø£<ë nì yÓTTs¡≥T>±, Á≈£Ls¡+>± Á|üe]Ô+#·≥+, ø=≥º≥+ ̋ ≤+{Ï #·s¡́ \øÏ

bÕ\Œ&Éø£+&ç. |æ\¢*ï ø=≥º≥+, Væ≤+dæ+#·≥+, Ç‘·s¡ •ø£å\≈£î >∑T] #˚j·T≥+

nyÓT]ø±˝À H˚s¡+. n˝≤ #˚ùdÔ nyÓT]ø± #·≥ºØ‘ê´ düeTdü´*ï ÄVü‰«ì+∫q

yês¡e⁄‘ês¡T. MT qT+∫ MT |æ\¢*ï y˚s¡T#˚ùd Á|üe÷<ä+ ñ+~.

4. ∫qï|æ\¢\øÏ n+<˚̋ ≤ @ Á|üe÷<äø£s¡ edüTÔe⁄ e<ä\ø£+&ç.

5. |æ\¢\øÏ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ ˝≤+{Ï$ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô

|ü&É+&ç. n≥Te+{Ïyê{Ïì ‘êfi¯+ y˚dæ uÛÑÁ<ä|üs¡#·≥+ eT+∫~. j·TTø£Ôej·TdüT

˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|≥ºuÀj˚T |æ\¢\ $wüj·T+˝À eT]+‘· m≈£îÿe C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+.

6. yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ nqTeT‹ ̋ Òì<˚ |ü]#·j·T+ ̋ Òì |æ\¢\ bǫ̀ {À\T ‹j·T´ø£+&ç.

 uÒ; dæ{Ïº+>¥ / uÒ; &˚ πøsY

1. uÒ; dæ{Ïº+>¥ ø±˙, &˚ πøsY ø±˙ nedüs¡yÓTÆ‘˚, Ä eè‹Ô|üs¡ •ø£åD, …̋’ôdHé‡ ø£*–q

e´≈£îÔ\T eT]j·TT dü+düú\ ùde Ò̋ $ìjÓ÷–+#·+&ç.

2. MT≈£î ‘·–q <ÛäèMø£s¡D, MT düú̋ ≤ìøÏ ‘·–q ̋ …’ôdHé‡ ñ+fÒH˚ |üdæ|æ\¢\ uÒ; dæ{Ïº+>¥

eT]j·TT &˚ πøsY düØ«düT\≈£î MTs¡T dæ<äΔ|ü&É+&ç. |üdæ|æ\¢\øÏ Ç≥Te+{Ï ùde\T

n+~+∫qyê]øÏ m<äTs¡sTTq <äTs¡<äèwüºø£s¡ dü+|òüT≥q\T, yês¡T m<äTs=ÿqï rÁe

ø£cÕº\T #ê˝≤ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. dü¬s’q ̋ …’ôdHé‡ ̋ Òì uÒ; dæ{Ïº+>¥ #ê˝≤#√≥¢

#·≥ºØ‘ê´ H˚s¡+.
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3. #·≥º e´‹πsø£+>±, Ç$TàÁπ>wüHé |ü<äΔ‘·T\øÏ e´‹πsø£+>± ìedædüTÔqïyê]ì uÒ;

dæ{Ïº+>¥øÏ>±˙, MT Ç+{Ï|üìøÏ>±˙ ìjÓ÷–+#·ø£+&ç. n˝≤ #Ój·T´≥+ e\¢ rÁe

|ü]D≤e÷\T m<äTs¡e⁄‘êsTT.

  Äs√>∑́ , J$‘· eT]j·TT Ä{À ;e÷\T

1. MkÕ ø±\|ü]$T‹ m+‘· ‘·≈£îÿe ø±\eTsTTHê, nyÓT]ø±˝À ñqïìï s√E\T

eT+∫ Äs√>∑́  ;e÷ ñ+&É≥+ m+‘√ nedüs¡+. nyÓT]ø±˝À yÓ’<ä́ + m+‘√ KØ<äT.

Çq÷‡¬sHé‡ ˝Òø£b˛‘˚ #ê˝≤eT+~øÏ uÛÑ]+#·˝Òq+‘· Ks¡TÃ. dü¬s’q Äs√>∑´;e÷

#˚sTT+#·Tø√ì nÁX¯<äΔ e\¢ ôV≤#Ỳ 1, m Ÿ̋̀ 1 ‘ê‘êÿ*ø£ MkÕ\‘√ nyÓT]ø± e∫Ãq

$<ë´s¡Tú\T rÁeyÓTÆq Çã“+<äT\ bÕ\sTTq dü+<äsê“¤\T ndü+U≤´ø£+.

2. MTs¡T dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T\sTTHê πsù|+ »s¡T>∑T‘·T+<√ mes¡÷ #Ó|üŒ Ò̋s¡T.

>∑‘· Äs¡T HÓ\˝À¢ 35 @fi¯fl ej·TdüT ˝À|ü⁄ uÛ≤s¡rj·TT\T e÷dæyé Vü‰sYºm{≤ø˘‘√

eTs¡DÏ+∫q dü+<äsê“¤\T |üHÓï+&ÉT ô|’>± ñHêïsTT.

3. ≥sYà ̋ …’|òt Çq÷‡¬sHé‡ Ä]úø£+>± #ê˝≤eT+~øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ Á|”$Tj·T+øÏ

\_ÛdüTÔ+~. eTTô|’Œ¤ nsTT<̊fīfl˝À|ü⁄ ej·TdüT yê]øÏ \ø£å &Ü\s¡¢ ≥sYà ̋ …’|òt Çq÷‡¬sHé‡

ˇø£{Ï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ¬skÕº¬s+{Ÿ˝À ô|fÒº Ks¡TÃøÏ e#˚ÃdüTÔ+~. n≥Te+{Ï ;e÷

kÂø£s¡́ +, MT <ä>∑Zs¡yê]ì rÁe Ä]úø£ Çã“+~ qT+∫ ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

4. MTs¡T @<äsTTHê dü+düúøÏ ̋ Ò<ë ø£+ô|˙øÏ #Ó+~q yês¡sTT‘̊, Ä dü+düú ñ<√´>∑T\≈£î

Á>∑÷|t Çq÷‡¬sHé‡ eT]j·TT &çôd_*{° Çq÷‡¬sHé‡ kÂø£s¡́ + ñ+<˚yÓ÷ ‘Ó\TdüT

ø√+&ç. Á>∑÷|ü⁄ bÕ\d”\T #Íø£>± \_ÛkÕÔsTT. nsTT‘˚, MTs¡T Ä dü+düú̋ À  |üì

#˚düTÔqï+‘· es¡πø Ä ;e÷ kÂø£s¡́ + ñ+≥T+<äqï $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

5. eT+∫ Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ Çq÷‡¬sHé‡ n‘·́ edüs¡+. ÁbÕ+rj·T #·{≤º\ Á|üø±s¡+ m+‘√

ø=+‘· ;e÷ ‘·|üŒìdü]>± ñHêï, eT]ø=+‘· ;e÷ <∏äsY¶ bÕØº>± Ò̋<ë n+Áu…̋ ≤¢

ø£eπsCŸ>± ñ+&É≥+ eT+∫~.

  |üqTï\T

nyÓT]ø± J$‘·+˝À |üqTï #Ó*¢+#·≥+ ‘·|üŒìdü]. n+<äTe\¢ |üqTï\øÏ dü+ã+~Û+∫q

#·{≤º\qT, dü÷Á‘ê\qT, ìã+<Ûäq\qT ø£̇ dü+ MT nedüs¡+ ẙTs¡ø£sTTHê #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q

#˚düT≈£îì, düC≤e⁄>± {≤ø˘‡ ]≥sYï‡ düeT]Œ+∫, |üqTï ø£≥º+&ç.
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  ø°Á&É\T eT]j·TT $H√<ä+

1. ‘·–q+‘· kÕeTs¡ú́ +, nqTuÛÑe+ Ò̋ì<˚ kÕVü≤dü Áø°&É\ CÀ*øÏ yÓfi¯flø£+&ç.

2. á‘· sêø£b˛‘̊, MT≈£î MTs¡T>± dæ«$Tà+>¥ |òüP Ÿ̋‡˝À, bÕ+&é‡˝À ~>∑ø£+&ç. $TeTà*ï

uÛÑÁ<ä+>± ø±bÕ&˚ ‘·ØŒ¤<äT >∑\ e´≈£îÔ\T ñqï#√fÒ ˙{Ï̋ À ~>∑+&ç. MTs¡T >∑»

á‘·>±fi¯flsTTHê MT≈£î ‘Ó*j·Tì ˙{Ï̋ À‘·T\˝ÀøÏ, düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ yÓfi¯flø£+&ç.

|ü]#·j·T+ Ò̋ì Á|üø£è‹, |ü]düsê\T Á|üe÷<äø£s¡+ ≈£L&Ü nì eTs¡Teø£+&ç.

3. wüO{Ï+>¥ πs+C…dt, >∑Hé ø£¢uŸ‡˝À bÕ˝§ZH˚ eTT+<äT uÛÑÁ<ä‘ê|üs¡yÓTÆq ‘·ØŒ¤<äTì

‘·|üŒìdü]>± rdüTø√+&ç.

4. »\dü+ã+<ÛäeTsTTq $H√<ë\T, n+fÒ White Water Rafting, Fishing, Ca-
noeing ˝≤+{Ï düs¡<ë\˝À ùd|ò”º C≤¬ø{Ÿ‡ ‘·|üŒìdü]>± <Ûä]+#·+&ç.

5. MTs¡T bÕ˝§ZH˚ Áø°&É\≈£î ‘·–q |ü]ø£sê\T eT+∫ dæú‹˝À ñqï$ m+#·Tø√+&ç.

  uÒ+øÏ+>¥ eT]j·TT Ç‘·s¡ n‘·́ edüs¡ $esê\T

1. uÒ+ø˘ U≤‘ê ‘Ó]#˚ düeTj·T+˝À (ùd$+>¥‡ ø±˙ #ÓøÏ+>¥ ø±˙) ˇø£ Hê$T˙ Ò̋<ë

|æz&ç (Payable Upon Death) ù|s¡T>±˙ mqTïø√yê*. MTs¡T m+|æø£ #̊düT≈£îqï

e´øÏÔ uÒ+ø̆˝À, Ä düeTj·T+˝À ñ+&Ü\qï ìã+<Ûäq ̋ Ò<äT. MT≈£î u≤>± qeTàø£yÓTÆq

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\qT>±˙ ̋ Ò<ë ùdïVæ≤‘·T\qT>±˙ m+|æø£ #̊düTø√+&ç. MTπøeTsTTHê

»]–‘˚, MTs¡T ø£wüº|ü&ç dü+bÕ~+∫q kıeTTà <äT]«ìjÓ÷>∑+ ø±≈£î+&Ü, MT

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î @ s¡ø£eTsTTq #·≥º|üs¡ düeTdǘ \T m<äTs¡e«≈£î+&Ü Ä kıeTTà

bı+<˚̋ ≤ |üP]Ô qeTàø£eTsTTq e´øÏÔH˚ Hê$T˙ / |æz&ç>± m+|æø£ #˚düTø√+&ç.

2. MT e´øÏÔ>∑‘· >∑T]Ô+|ü⁄ düe÷#êsêìï, n‘·´edüs¡ |ü]dæú‹˝À dü+Á|ü~+#ê*‡q

$esê\qT MT ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé̋ À eT]j·TT |üsY‡˝À bı+<äT|üs¡∫ ñ+#·+&ç. MT ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé̋ À

ICE (In Case of Emergency) nì á düe÷#êsêìï bı+<äT|üs¡#·e#·TÃ.

3. MT $yêVü≤, Ä]úø£, ejÓ÷ |ü]dæú‹  m≥Te+{Ï<äsTTHê  MTs=ø£  M\THêe÷ sêdæ

ñ+#·≥+ n_Û\wüD°j·T+.

Ä|ü<ä̋ À Ä|üqïVü≤düÔ+ n+~kÕÔ+` MTø√dü+ y˚TeTTHêïeTì düŒ+~kÕÔ+

‘êHê {°yéT ùdÿ«sY
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  Ç+≥¬sï{Ÿ

1. n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\‘√ X¯è+>±s¡ dü+uÛ≤wüD\T ÄHé̋ …’Hé̋ À »s¡|üø£+&ç. b˛©düT\T

»]ù| dæº+>¥ Ä|üπswüHé‡≈£î áeT<Ûä́ q #ê˝≤eT+~ <=]øÏb˛‘·THêïs¡T.

2. yÓuŸôd’{Ÿ‡  <ë«sê  u…~]+|ü⁄\≈£î,  ̇ #·yÓTÆq  dü+<̊XÊ\≈£î  bÕ\Œ&Éø£+&ç.  <ëìe\¢

MT≈£î>±˙,  eT¬se]ø°>±˙ m+‘·e÷Á‘·+ ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Ò<äT. Ç˝≤+{Ï #·s¡́ \ e\¢

áeT<Ûä́  m+<äs√ $<ë´s¡Tú\T mH√ï ø£cÕº\ bÕ\j·÷´s¡T.

3. MT ø£+|üP´≥sY\qT yÓ’s¡dt eT]j·TT e÷ Ÿ̋ẙsY Á|üe÷<ë\ qT+∫ C≤Á>∑‘·Ô>± s¡øÏå+#·T

ø√+&ç. MT ø£+|üP´≥sYì uÒ+øÏ+>¥ eT]j·TT Ç‘·s¡ Ä]úø£ ̋ ≤yê<̊M\≈£î yê&ÉT‘·T+fÒ

nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*. #ê˝≤ Ç+&çj·THé yÓuŸôd’{Ÿ‡ yÓ’s¡dt eT]j·TT e÷˝Ÿy˚sY

ø±s¡ø±\T ne⁄‘·THêïsTT.

4. MTs¡T |üì#˚düTÔqï düú̋ ≤\˝Àì MT Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£sê´\qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #Ój·T´

ø£+&ç. Ç+≥¬sï{Ÿ e´øÏÔ>∑‘· $ìjÓ÷>∑+ MT<ä #ê˝≤ dü+düú̋ À¢ Ä+ø£å\T+{≤sTT.

@e÷Á‘·+ <äT]«ìjÓ÷>∑yÓTÆHê MT ñ<√´>∑+ b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.

eTs√ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+` MT MkÕ dæú‹, |ü]~Û, Vü≤≈£îÿ\qT ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüT

ø√+&ç. Ç$TàÁπ>wüHé #·{≤ºìï n‹Áø£$TùdÔ C…’\T, <˚X¯ ãVæ≤wüÿs¡D\≈£î <ë]rùd neø±X¯+

ñ+~.

düs¡sTTq ne>±Vü≤q, Á|üD≤[ø±ã<äΔ Jeq+ $TeTà*ï, MT ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´*ï mH√ï

s¡ø±\ $|ü‘·TÔ\ qT+∫ ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

$sêfi≤\+~+#·{≤ìøÏ

www.tana.org/donate!

ø±s¡́ ø£s¡Ô\T>± #˚sê\qT≈£î+fÒ

TEAM@tana.org≈£î

MT $esê\qT áyÓTsTT Ÿ̋ #Ój·T´+&ç

nsTTqyê¬ses¡÷ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì <˚X¯+˝À, Ä|ü<ä̋ …<äT¬s’q|ü&ÉT

n+&É>± ì*#˚ Äràj·TT Ò̋

‘êHê {°yéT ùdÿ«sY
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Ä$s¡“¤$+∫q n‹ø=~› ø±\+˝ÀH̊ ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±˝À ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ Ä|ü<ä düeTj·T+˝À

n+&É>± ì*#˚ @¬ø’ø£ e´edüú>± m~–q eTq ‘êHê n‘·́ edüs¡ düVü‰j·Tø£ ãè+<ä+

(TANA Emergency Assistance Management TEAM - TEAM Square) ùde\T dü<ë

Á|üX¯+dü˙j·T+.

nø√ºãsY 2008˝À @s¡Œ&çq {°yéTùdÿ«sY ás√E <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT e+<ä\eT+~

ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√, nyÓT]ø± ¬øq&Ü˝À¢ì nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î $düÔ]+∫+~. $TCÀØ˝À s√&ÉT¶

Á|üe÷<ä+˝À ‘Ó\T>∑T |æ\¢\T eTs¡DÏ+∫q|ü&É÷, ∫ø±>√˝À n–ïÁ|üe÷<ä+˝À ‘Ó\T>∑T

$<ë´s¡Tú\T ìsêÁ•‘·T …̋’q|ü&É÷, ø£HÓøÏºø£{Ÿ˝À Á>√düØ k º̨sY̋ À ˇø£ ‘Ó\T>∑T j·TTe≈£î&ÉT

|òüTÀs¡+>± Vü≤‘·́  ø±$+#·ã&çq|ü&É÷, y˚\eT+~ ‘Ó\T>∑T $<ë´s¡Tú\T Áf…Æyê´© j·T÷ì

e]‡{° eT÷‘· dü+<äs¡“¤+>± Ç$TàÁπ>wüHé Çã“+<äT\ bÕ …̋’q|ü&É÷, Ç+ø± nH˚ø£ Ç‘·s¡

$|ü‘·ÿs¡ dü+|òüT≥q˝À¢q÷ ìkÕ«s¡ú+>± eTT+<äT≈£î e∫Ã z|æø£‘√, #=s¡e‘√, ‘Ó>∑Te‘√

n$ÁXÊ+‘·+>± |üì#˚dü÷Ô eTq {°yéTùdÿ«sY ø±s¡́ ø£s¡Ô\T #·÷|æq ùdyêdü÷Œ¤]Ô eTq+<ä]ø°

Ä<äs¡ÙÁbÕj·T+.

Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T>± ì]«sêeT+>± ø£èwæ #˚dü÷Ô 325øÏ ô|’>± $$<Ûä <äTs¡<äèwüºø£s¡

dü+|òüT≥q˝À¢ ∫≈£îÿ≈£îqï eTq ‘Ó\T>∑Tyê] ≈£î≥T+u≤\≈£î {°yéTùdÿ«sY $\TyÓ’q düVü‰j·÷ìï

n+~+#·>∑*–+<ä+fÒ n+<äT≈£î düVü≤è<äj·TT …̋’q ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ bÕ≥T, MT˝≤+{Ï Hê\T>∑T

y˚\ eT+~ <ë‘·\+~+∫q $‘·s¡DÒ eTTK´ø±s¡D+. Ç|üŒ{ÏøÏ <ë<ë|ü⁄ 325 dü+|òüT≥q

\˝À {°yéTùdÿ«sY <ë<ë|ü⁄ 405,000 &Ü\s¡¢qT düVü‰j·T+>± n+~+∫+~. á ø±s¡́ Áø£eT+

ˇø£ düTdæús¡ uÛÑ÷$Tø£ô|’ ì\ã&Ü\+fÒ eTq+ ¬s+&ÉT \ø£å\ &Ü\s¡¢ ø£̇ dü eT÷\ì~Ûì

@sêŒ≥T #˚düTø√yê*.

‘·s¡‘·eT uÛÒ<ë\≈£î nr‘·+>± eTq ‘Ó\T>∑Tyês¡+<ä]ø° {°yéTùdÿ«sY <ë«sê düVü‰j·T

düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô ‘êHê eT¬s+‘√eT+~ ø=‘·Ôyê]øÏ #˚s¡TesTT´+~. ‘·<ë«sê ‘êHê

ás√E $•wüºyÓTÆq, ã©j·TyÓTÆq dü+düú>± ~q~q Á|ües¡úe÷q+ #Ó+<äT‘√+~. πøe\+

Á|üe÷<ë\ bÕ\sTTq yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É{≤ìπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, ndü\T n≥Te+{Ï

Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ ‘·>∑T uÛÑÁ<ä‘ê dü÷#·q\qT {°yéTùdÿ«sY ‘·j·÷s¡T#˚dæ

nìï#√≥¢ Á|ü#·T]+∫ Á|ü#ês¡+ #˚dæ+~. á $<Ûä+>± |ü\T eT+∫ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê

eTq ‘êHê {°yéTùdÿ«sY eT¬sH√ï Ç‘·s¡ uÛ≤s¡rj·T dü+|òü÷\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± eTT+<äT

ì*∫+~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ qT+&ç ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nyÓT]ø± yÓfi‚¢ $<ë´s¡Tú\≈£î, ñ<√´>∑düTú\≈£î

eTq ‘êHê˝À düuÛÑT´\T>± #˚s¡+&Éì dü\Vü‰*e«≥+ ‘êHê ùdyê‘·‘·Œs¡D≈£î Á|ü‘·́ ø£å

ì<äs¡Ùq+, ø=\e÷q+.

‘êHê {°yéT ùdÿ «sY



15

eT+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔH√, ñqï‘·$<ä́ H√ Äø±+øÏådü÷Ô, Ä|ü⁄Ô\qT $&É∫ nyÓT]ø±≈£î e∫Ãq

kÕ{Ï Á|üyêkÕ+Á<ÛäT\≈£î ̌ ø£ Ä|üqïVü≤düÔ+ n+~+#̊ Ä|üÔ$TÁ‘·T&ç>±, nìï ẙfī˝≤ n+&É>±

ì\TdüTÔqï ‘êHê {°yéTùdÿ«sYøÏ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\q+~+∫, eTqeT+‘ê ˇø£ edüT<ÛÓ’ø£

≈£î≥T+ã+>± eTẙTø£+ ø±e{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ée\dæ+~>± MT n+<ä]˙ ‘êHê Ä]údüTÔ+~!

{°yéT ùdÿ«sY >∑D≤+ø±\T ` Ç‘·s¡ $esê\T

201 eT+~ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

550 eT+~ <ë‘·\ qT+&ç 5 qT+&ç 30,000 &Ü\s¡¢ es¡≈£î n+~q

$sêfi≤\ yÓTT‘·Ô+ 450,000 &Ü\s¡T¢.

Ä|üqTï\¬ø’ Ks¡TÃ #˚dæ+~ ` 405,000 &Ü\s¡T¢

{°yéTùdÿ«sY ø=s¡≈£î ì\« #˚dæq yÓTT‘·Ô+ 45,000 &Ü\s¡T¢

50 HÓ\\˝À 325 n‘·́ edüs¡ dü+|òüT≥q\≈£î düVü‰j·T+

170 rÁe düeTdǘ \T

92 Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ eTs¡D≤\T (m≈£îÿe>± s√&ÉT¶, ̇ {Ï Á|üe÷<ë\˝À)

12 Ä‘·àVü≤‘ê´ dü+<äsê“¤\T

13 Vü≤‘ê´ dü+<äsê“¤\T

32 Äø£dæàø£ eTs¡D≤\T

20 rÁe >±j·÷\T (Á|üe÷<ë\˝À)

77 eT+~ n–ïÁ|üe÷<ä+ e\¢ ìsêÁ•‘·T\T

3 ‘·TbÕøÏ <ë&ÉT\T

ˇø£]ô|’ rÁe <ë&ç

13 Hê´j·T|üs¡ n+XÊ\T

Ç$TàÁπ>wüHé düeTdǘ \T ̀  Áf…Æyê© j·T÷ìe]‡{°, j·TTmHé$m, ôV≤s¡÷Ź Hé

j·T÷ìe]‡{° $<ë´s¡Tú\ düeTdǘ \T, Ç‘·s¡ Çã“+<äT\T
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With Best Compliments from
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